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 درس شانزدهم

 

 : شناخت تفاوت های روانشناختی زنان و مردان چه ضرورتی دارد ؟ 1سوال

گرچه به لحاظ کرامت انسانی و ویژگی های فطری تفاوتی در آفرینش زن و مرد وجود ندارد اما   خ:پاس

از نظر ویژگی های جسمانی و روانی تفاوت های مشخصی در خلقت دو جنس به چشم می خورد . توجه 

شود و بی توجهی به این نکات و تفاوت ها یکی از دقیق به این موضوع باعث رشد و تکامل همسران می

عوامل بروز اختلاف در روابط آنهاستتتت به  ور ملموم ممکن استتتت هر دو جنس از این تفاوت ها  افل 

توجهی یا ت را به بیباشتتند در نتی ه هر یا از دییری انتظار دارد تا عینام مانند او فکر کند و ندود شتتداه

بی علاقیی تلدیر کند که این نیرش موجب ای اد دلخوری و اختلاف می شتتتود. این موضتتتوع اهمیت و 

نقش کلیدی آگاهی از ویژگیهای روانشتتتناختی جنس مقابل جهت پیشتتتییری از بروز اختلاف و روابط 

 .کندهمسران را آشکار می

 

 ؟دبنویسی را شودمی دیده مردان و زنان اکثر میان که روانشناختی های صفات از مورد سه  : 2سوال

 یات ای به جتپاستتخ: زنان بیشتتتر تمایل دارند جت یات یا مستت له را بیان کند در هالی که مردان علاقه

 .ندارند

زنان بیشتر در مورد عوا ف و مسا ل درونی خود صحدت می کنند در هالی که مردان به صحدت درباره 

 .ارجی علاقه دارندواقلیت های عینی و خ

سات ان ام می سا سلی می کنند تا هد امکان زنان راهت تر از مردان تخلیه اه دهند در هالی که مردان 

از بروز عوا ف در مقابل دییران به ویژه همستتتر خودداری کنند و در آرامش و خلوت خود به ت تیه و 

 .تحلیل بپردازن

 .هالی که این قضتتتیه در مورد مردان برعکس استتتت کنند درزنان ارتداط جت به کل را بهتر درک می

صورتی که مردان  شتر به برقراری ارتداط با دییران و مشارکت و تفاهم و عشق بها می دهند در  زنان بی
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نتتتایت و اهتتداف و قتتدرت و شتتتکستتتتت هریف علاقتته  .منتتدنتتدبیشتتتتر بتته دستتتتت یتتافتن بتته 

 (۱۷۸و ... )برای مثالهای بیشتر رجوع شود به ص 

 

 تفاوت دیدگاه همسران در مورد نقش ها در زندگی مشترک چه تاثیری خواهد داشت؟: 3سوال

های روانشناختی در بسیاری از اختلافات بین همسران مس له اصلی تفاوت دیدگاه علاوه بر تفاوت :پاسخ

 زوج در مورد نقش ها انتظار ها و مس ولیت های مربوط به آن نقش هاست.  دیلتام در یا خانواده جدید

شتری دارد و زن و مرد باید در مورد نقش جدید خود و همسرشان به دیدگاه  سیت بی این موضوع هسا

مشتتترکی برستتند .این موضتتوع به ستتازگاری آنها کما مهمی خواهد کرد. درستتت استتت که در دوران 

شرایط وا دگی قلی زنآشنایی قطلام در این مورد گفت و گو کرده اند و توافق اولیه دارند، اما باز وقتی در 

کنتتد بروز  ینشتتتتان  ب یی  ختلاف هتتا کن استتتتت ا م م لی  ی د یرنتتد بتته  ور   گ می  قرار   .جتتدیتتد 

 

  : الگوی عملی برای رسیدن به سازگاری و هماهنگی در ازدواج را بنویسید؟4سوال

 بکتا ۱۸۳پاسخ : تصویر صفحه 
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 درس هفدهم

 

 : معنی سازگاری در زندگی مشترک چیست؟1سوال

سخ شدن دو  رف با تلاش برای یکی کردن انتظار ها و نیازهای همسران سازگاری به  :پا ملنی یکسان 

نیستتتت. بلکه به ملنی نتدیا شتتتدن آنها به هم و مهمتر از آن درک و پ یرفتن وجود تفاوت بین زن و 

سازگاری نیازمند دانش  سیدن به  ست. ر سازگاری ا سی پ یرش و  سا صل ا ست. پس از ازدواج ا مرد ا

 .و  رف استمهارت و تلاش د

 

صول اخلاقی  :2لسوا شترک ملاک بودن ارزش های دینی، احکام و ا چرا پس از آغاز زندگی م

 اهمیت بالایی دارد؟

شخص بیرونی نیاز دارند که  صمیم گیری های خود به یا ملیار م ضاوت ها یا ت سخ: زیرا  رفین در ق پا

هماهنیی ارزشتتتی و اعتقادی بین  رفین مورد توافق هردوی آنها باشتتتد. در این هنیام اهمیت وجود 

سیاری از  شته باشد  دیلتام در ب شود . به  وری که اگر ملیارهای مشترکی بین آنها وجود ندا آشکار می 

شد. نکته ی مهم دییر، لتوم تلهد و پایدندی  شان به بروز اختلاف من ر خواهد  صمیم گیری های موارد ت

صتتتوم دینی و وجدانی را در رابطه با  رف مقابل در نظر دو  رف به این موضتتتوع استتتت که ملیارها و ا

 .ها یا منافع خود توجه نداشته باشندبییرند و تنها به خواسته

 

 را بیان کنید؟: رویکرد حل مسئله در روابط زوجین 3سوال

پاسخ: در روابط انسانی  الدام اینکه یا مس له به سمت هل شدن برود و یا برعکس به یا بحران تددیل 

ستیی داردشو شند می  .د, کاملام به رویکرد ما ب س له پایدند با اگر  رفین در رابطه خود به رویکرد هل م

دندام  کنند و سپس بهتوانند مسا ل را به مرور هل کنند. چنین افرادی در قدم اوم مس له را شناسایی می

های موجود عمل کنند تا هلتمام راه هل های ممکن می گردند و در نهایت می کوشتتتند به بهترین راه

قیتتت در ازدواج استتتتت موف کی از اصتتتوم  ی ین روش  دنتتدی بتته ا ی بر رف شتتتود. پتتا  .مشتتتکتتل 
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 شود را نام ببرید؟: آداب و مهارت هایی که منجر به سازگاری میان زوجین می4سوال

 ۴ای اد هس امنیت و پایداری در رابطه با همستتتر  ۳مدیریت هی انات  ۲پ یری انلطاف ۱ :پاستتتخ

 مشاوره و مشورت ۶صدر و گ شت  ۵پ یرش مس ولیت زندگی خود 

 

_______________________________________________________________ 

 درس هجدهم

 

 سید؟اعی ارتباط با خویشاوندان را بنوبرخی آثار فردی و اجتم:1سوال

 کتاب ۲۰۳پاسخ: تصویر صفحه 
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 رابطه مطلوب میان زوجین و خانواده های اولیه چیست؟: عوامل موثر در شکل گیری 2سوال

 کتاب ۲۰۶پاسخ: تصویر صفحه 

 

 

 

 دو سبک زندگی خانواده مصرف گرا و قانع را مقایسه کنید؟: 3سوال

مرد و زن در خانواده ی مصرف گرا همیشه به دندام به دست آوردن منابع مالی بیشتر برای تامین  :پاسخ

ای به مرور کستتب درآمد بیشتتتر به اولویت اصتتلی هستتتند. برای چنین خانوادهها )و نه نیازها( خواستتته

پایان خانواده فرصتی برای اهساس رضایت از زندگی مشترک و های بیشود و خواستهزندگی تددیل می

 .اهساس خوشدختی باقی نخواهد گ اشت
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از زندگی دارند و برای اما مرد و زن در خانواده قانع به واستتطه قناعت خود اهستتاس رضتتایت بیشتتتری 

صمیمیت و ارتداط عمیق ساده ترین امکانات وکنند. چنین خانوادهتر در خانواده تلاش میافتایش   ای از 

شود فرصت ها برای داشتن اوقاتی رضایت بخش در کنار هم استفاده می کنند. ویژگی قناعت باعث می

ایان بر ستتتر مادیات که عامل ای اد اضتتتطراب و جا و بی پبه جای اینکه خود را همواره در یا رقابت بی

افسردگی است درگیر کنند ، به آنچه دارند قانع باشند و از آن ل ت بدرند. در چنین سدکی از زندگی که 

درآمد هلام و هتینه به دور از استتتراف محوریت پیدا می کند زن و مرد به دندام افتایش درآمد خود از 

 .کندندگی شان نمود پیدا میروند و برکت در زهر  ریقی نمی

 

 : سه نکته مهم درباره مدیریت درآمد و هزینه در زندگی را بنویسید؟4سوال

تنظیم و رعایت  ۳توجه به انتخاب عقلانی به جای اهساسی  ۲پیامد  _توجه به دوگانه ی انتخاب  ۱پاسخ: 

 الیوی صحیح مصرف از ابتدای زندگی

_______________________________________________________________ 

 درس نوزدهم

 مورد از آثار فرزند آوری را نام ببرید؟ ۵: 1سوال

 کتاب ۲۱۵پاسخ: تصویر صفحه 
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 : سه اصل کلی تربیت فرزند را بنویسید؟2سوال

 کتاب ۲۱۷پاسخ: تصویر صفحه 

 

 

 : دو بعد موثر بر سبک های فرزندپروری چیست؟3سوال

 نبه فرزندابلد پ یرش گرمی و محدت والدین نسدت  ۲بلد کنترم والدین بر فرزندان  ۱پاسخ: 
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وسط بعد کنترل و پذیرش را  : سبک های فرزند پروری را نام برده و بگویید کدام سبک حد4سوال

 کنند؟می ایجاد

والدین مقتدر:در سدا والدین مقتدر  ۴والدین  فلت ورز  ۳والدین سهل گیر  ۲والدین مستدد  ۱ :پاسخ

 های آناننظارت و کنترم مطلوبی بر فرزندان وجود دارد و چارچوبی مشتتتخص اما منلطف برای فلالیت

در خانواده تلیین می شتتود. در عین هام رابطه گرم و صتتمیمانه با فرزندان دارند و به نیازهای فرزندان 

سیدگی می ز والدین قادرند با رفتارهای قا لانه ی خود با فرزندان بین کنند. به عدارت بهتر این گروه ار

 .دو بلد کنترم و توجه عدالت برقرار کنند

_______________________________________________________________ 

 درس بیستم

 

صار 1سوال ضلاع را تعریف نمایید و هر کدام را به اخت شقی، ا صول و الفبای عا ض: در مثلث ا یح تو

 .دهید

 و توضیحات ذیل آن ۲۲۸پاسخ: شکل صفحه 
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پایه اصتتلی روابط عاشتتقانه همستتران وجود صتتمیمیت بان در میان  :افتایش صتتمیمیت توام با اهترام 1

آنهاستتت. صتتمیمیت موجب اهستتاس امنیت و آرامش در کنار یکدییر می شتتود و به ملنی آن استتت که 

همستتران می توانند اهستتاستتات, افکار و نیازها و مشتتکلات خود را بدون ترس از مورد قضتتاوت و انتقاد 

در عین هام نزمه پایداری و دوام صتتمیمیت بین همستتران این استتت که قرار گرفتن با هم مطرح کنند. 

ند یاور بان ن باشتتتتد بر ز که توهین آمیت  ند و ستتتخنی  یت کن عا بل را ر قا  .همواره اهترام  رف م

 

همستتران باید خود را در قدام ای اد زمینه های رشتتد و ستتلادت  رف مقابل  هفظ تلهد به همستتر: ۲

وه بر توجه به رشتتد فردی خود, مستت وم رشتتد و کمام همستترشتتان هم مستت وم بدانند. یلنی هر یا علا

شود واز آن کارهایی که آن را  شد می  ساس باید کارهایی ان ام دهند که موجب این ر ستند. بر این ا ه

 .مختل می کند بپرهیتند

سی که ازدواج می کند باید ر ست. ک ابط وجنده دییر تلهد، پایدندی به هفظ هدود در ارتداط با دییران ا

ای متفاوت با پیش از ازدواج تنظیم کند. همچنین باید روابط ضتتتروری اش را با با دوستتتتانش را به گونه

افراد  یر هم نس در ستتطح آشتتنایی و همکاری نیه دارد. نزمه هفظ کانون خانواده این استتت که زن و 

 پایدندی خود را به هریممرد روابط خود را با افراد  یر هم جنس به سطح دوستی و صمیمیت نرسانند و 

 .خانواده و هیا و عفاف در عمل نشان دهند

 

شتیاق  ۳ شور و ا شتن  سران باید زنده نیه دا صیه های دینی فراوان بر این نکته تاکید دارند که هم : تو

خود را برای یکدییر آراستتته و ج اب نیه دارند. این ج ابیت منافاتی با صتتمیمی شتتدن و هفظ بانترین 

شوهر نه از روی تکلف بلکه به خا ر اینکه دوست دارند  رف مقابل همواره سطح از را بطه ندارد. زن و 

ت کنند. اساسی ترین نکته این اسبهترین تصور از ایشان را در ذهن داشته باشد، این نکته را رعایت می

باشتتتید که برای دییران هستتت داید فراموش کنید برای همستتترتان فراتر از آن می  . تیدکه هیچیاه ن

مندی از جاذبه های ظاهری یکدییر هق زن و شوهر است و به تازه نیه داشتن روابط زناشویی شان بهره

 .کما می کند
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ست نداید به علاوه ان ام فلالیت سرتان  یرمنتظره و ج اب ا شترک جدید و کارهایی که برای هم های م

صو شیوه های گوناگون به خ شود. همچنین ابراز محدت به  شی که  رف مقابل نیت هرگت ترک  ص به رو

 .می پسندد اهمیت بستایی در این زمینه دارد

 : ازدواج چگونه زمینه ساز سعادت میشود؟2سوال

از ستتتواند زمینهازدواج اگر به درستتتی و اگاهانه شتتروع شتتود و به نیکی و عاشتتقانه ادامه یابد می :پاستتخ

سایه ایمان و عشق  شود و ازدواجی که کما خداوند هاصل میسلادت انسان شود. سلادت هقیقی در 

کننده ی این مستتیر باشتتد ازدواج موفق استتت . مدیریت خانواده زمانی که خانواده را در مستتیر تلالی و 

کند مدیریت سازنده است و آن سدا زندگی که مدتنی بر رضای الهی باشد سدا رشد الهی هدایت می

 .زندگی ارزشمند و متلالی است


