
 رس مدیریت خانواده و سبک زندگی د
 پایه دوازدهم 

 
 ۳فصل 

 درس دهم 
 سه مورد از دلایل نادرست هنگام ازدواج )از دیدگاه ساده انگارانه( را بنویسید.  -１

  خسته  آنها  دست  از کنم، برقرار   ارتباط آنها  با  توانمی نم فهمند،ینم  مرا حرف کنند،ینم درک  مرا ام خانواده.۱

 ...داد خواهد تیاهم من به و کرد خواهد درک  مرا همسرم حتما کنم، ازدواج شده هرطور دیبا.  ام شده

  نجات  را او  قیطر نیا  از تا  کنم ازدواج او با خواهم یم. است یسخت طی شرا در که دارم دوست را کسی .۲

 ... کنم کمک او به و بدهم

 ... یبشو درست تا  یکن ازدواج  دیبا  تو ندیگویم . کنم ازدواج که دهندیم قرار فشار تحت مرا ان،یاطراف.۳

  دهد  انجام رام ا یشخص یکارها که باشد یکس. رمیبگ قرار محبت و توجه مورد تا کنم ازدواج میخواهم.۴

 .. (کند جور و جمع مرا که دارم یفرد به نیاز)

 باوجود  تفاوت داردواجتماعی خیلی با خانواده من    و  یفرهنگ  نظر  از  او  خانواده ی  که  ما  شده  یفرد  عاشق.۵

 . کنم ازدواج او با خواهمیم دارم،  دوستش یلی خ چون ام،  خانواده مخالفت

  ا یدن  به  یوقت از  و ندا  بسته آسمان ها در را  شما عقد چون ، یکن ازدواج یلان ف با  دیبا  تو  ندیگو یم ام  خانواده.۶

 . میا  نوشته  هم یبرا را شما  اسم ما ،امده اید 

 نادرست ازدواج نکردن به هنگام )دیدگاه سخت گیرانه( را بنویسید. سه مورد از دلایل  -２
 
 طوری شده که کلا به هیچ فردی نمی شود اعتماد کرد. .۱
 نمی توانم مثل الان خوش بگذرانم.  دیگر مهنوز جوانی نکرده ام و اگر ازدواج کن .۲
 داشته باشم. برای ازدواج باید از نظر قتصادی و رفاه در شرایط بالایی قرار  .۳
 . ازدواج مسئولیت هایی ایجاد می کند که مانع پیشرفتم می شود .۴
های من در آن را برآورده نشوند  از اینکه ازدواجم به شکست و جدایی منجر شود یا همه خواسته  .۵

 میترسم. 
  . باید نیمه گمشده خودم را پیدا کنم .من معتقدم فقط با یک نفر خیلی خیلی خاصی می توانم ازدواج کنم   .۶

 .آل مرا به طور کامل داشته باشد همه شرایط ایده  فردی که
 

 شرایط و زمان مناسب برای ازدواج دختران و پسران را بنویسید.  -３

 

اقدام یا اقدام کردن برای ازدواج نمی تواند بر اساس دلایل غیر عاقلانه انجام گیرد می دانیم که برای تشکیل  

یک خانواده جدید آمادگی برای ورود به سطح جدیدی از رابطه و نیز پذیرفتن نقش ها و مسئولیت های  



ما به طور متوسط سن مناسب  متناسب با آن ضروری است برخی پژوهشگران معتقدند که در جامعه کنونی  

سال است این معیار گرچه تا حدودی    ۲۷تا    ۲۲سال و در پسران بین    ۲۵تا    ۱۸برای ازدواج دختران بین  

درست است اما سن تقویمی به تنهایی نمی تواند تضمین کننده موفقیت در ازدواج باشد برای ازدواج افراد  

دست آورده باشند هرچند ازدواج خود بهترین زمینه   باید شرایط ظرفیت ها و شایستگی های لازم را به 

ها برای ورود به زندگی مشترک برای رشد شایستگی و توانایی های فرد است اما حداقل از این شایستگی 

ل پسر یا دختری که تا پیش از ازدواج همواره از زیر بار مسئولیت های خود در  مثا لازم است برای 

ی کاملا وابسته و مستقل است به احتمال زیاد از شایستگی لازم برای زندگی  خانواده شانه خالی کرده و فرد

مشترک و پذیرفتن مسئولیت های آن برخوردار نیست به طور کلی دوران زندگی با خانواده اولیه موقعیت  

مناسبی برای تمرین استقلال و پذیرش مسئولیت هاست در نتیجه افرادی که در این زمان با مسئولیت پذیری  

توانند به  اند می و کسب توانایی های متفاوت خود را برای استقلال و دوران پس از ازدواج آماده کرده

 موفقیت در زندگی مشترک آینده خود امیدوار باشند . 

 

 شایستگی های لازم برای ازدواج را بنویسید.  -４

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یازدهم  درس / ۳فصل 

  ج(اجرایی روانی شخصیتی _ ب(عاطفی اجتماعی _    الف(  تگی هایس شایبرای هریک از   -１

 دو نشانه نام ببرید:  ،  اقتصادی

 روانی شخصیتی  نشانه های شایستگی

 نشانه هاش شایستگی اجرایی اقتصادی 



 نشانه های عاطفی اجتماعی 

 

 

 

 دوازدهم  درس / ۴فصل 

آینده نگری است .  واقع بینی و ب( (اصل حاکم بر تعیین ملاک ها برای ازدواج ، الف دو -１

 برای هریک توضیح مختصری بنویسید. 

 های ازدواج واقع بین باشیم باید: برای آنکه در تعیین ملاک الف( واقع بینی:  

ملاک هایی که ما برای   ارزش ها و نیازهای خود داشته باشیم شناخت درستی از باورها.１

شده   القا های واقعی خود ما باشد نظرات گیریم بیشتر از آنکه ملاک ازدواج در نظر می 

ها چون اصالت ندارند به  هستند طبیعی است که این ملاک  ... توسط جامعه رسانه ها و 

زودی رنگ خواهد باخت زیرا بر اساس نیازهای واقعی شما نیستند اگر بر اساس چنین  

 . ازدواج کنید امکان موفقیت در ازدواج تان را بسیار کاهش داده اید هاییک ملا

ملاک های ما در عالم واقع و در بین کسانی که به طور معمول امکان ازدواج با آنها را  .２

رو داریم قابل حصول هستند باید بدانیم که در ازدواج با انسان های بی عیب و نقص روبه 

 نیستیم. 

مد هستند که ما در تطبیق آنها با طرف مقابل واقع بین باشیم و نقاط  کارآ زمانی ملاکها.３

خیالی از فرد متقابل ترسیم کنیم و    تصویریمثبت و منفی او را در کنار هم ببینیم نه اینکه  

به امید این که در   بینیممی اوکه در نقصیا هر کاستی و . یدهیم تطبیق آنملاک ها را بر



پوشی کنیم زیرا با این کار عملاً  آینده اصلاح خواهد شد آن را کنار بگذاریم و از آن چشم 

 . ایمخود را کنار گذاشته  هایملاک بخشی از 

ب(آینده نگری : ازدواج تصمیم بلندمدت است و امری زودگذر و موقتی نیست . در تعیین ملاک ها و  

های حاصل حاضر توجه کرد بلکه لازم است با استفاده  رفاً به نیازها و خواسته اولویت بندی آنها نباید ص

های دیگران و تفکر عاقلانه و با توجه به پیامدهای هر انتخاب تا حد امکان به اهمیت ملاک های  از تجربه 

 دهیم. یابند اولویت بالاتری بخود در طول زمان توجه کنیم و به مواردی که طی زمان اهمیت بیشتری می 

 

 

 

 / درس سیزدهم  ۴فصل 

 مراحل ازدواج را نام برده و یک مورد را به دلخواه توضیح دهید.  -１

 : هیاول انتخاب و یبررس:  اول گام

  ازدواج  ی برا که  یدختر و پسر. باشد نظرداشته در ازدواج یبرا  یمختلف یها نه یگز است ممکن فرد هر

  یمعرف  هم  به  مشترک   یآشنا  کی  قی طر  از  و  باشند  بهیغر  ا ی  ،باشند  انیآشنا   است  ممکن  شوند،یم  آشنا  هم  با

  موضوع  طرح و ی خواستگار از قبل که  است  مهم اریبس .شده باشند  آشنا  اهمخودشان ب  نکهیا ای  باشند، شده

.  دارد  یهماهنگ  شما   ملاکهای  با  زانیم  چه  تا  او  که  دیبپرداز  موضوع   نیا   یبررس  به،  خانواده اش  و  دختر  با

  است   بهتر.  شوندیم  مشخص  ی بعد های  مرحله  در  ات یجزئ  از  ی اریبس  و است  یی ابتدا  یبررس  کی  نیا  البته 

  ی ژگیو و  خانواده ها تناسب  ی برا ی کاف شواهد  ه،ی اول  یهایبررس  در که  د یکن اقدام   یخواستگار ی برا یزمان

 . دیباش   کرده دایپ فرد،  آن در را  ازدواج ی برا مناسب  یها

 اشنایی : خواستگاری و دوران گام دوم:  

  که  ید بندی رسیدو مشورت با خانواده تان در مورد یک نفر به این جمع بعد اینکه در بررسی های اولیه 

احتمالا گزینه مناسبی برای ازدواج است گام بعدی خواستگاری است هدف از خواستگاری طرح موضوع 

با طرف مقابل و خانواده وی است در این مرحله امکان شناخت متقابل و بیشتر طرفین و خانواده ها فراهم  

  ازدواج موجب خویشاوندی ها آن است که در فرهنگ ما  آید اما علت تاکید بیش از حد بر شناخت خانواده می

  باشد.   نیست که صرفاً در زندگی دو نفر تاثیر داشته    تصمیمی  شود و  نزدیک میان دو خانواده می   و ارتباط

 . به علاوه غالباً خصوصیات خانواده نمایانگر ویژگی های اصلی و عمیق فرد هستند

وع را با خانواده دختر مطرح  یکی از والدین پسر موض یامعمولًا یک نفر واسطه و  برای خواستگاری

تواند اطلاعاتی  کنند در صورتی که خانواده ها با هم آشنایی قبلی نداشته باشند در همین تماس اولیه می می

مرحله خانواده دختر به هر دلیلی از جمله   است در اینممکن .درباره خانواده و فرزندشان رد و بدل کنند  

  های مد نظرشان در پسر یکی از ملاک   یا نبود شان برای ازدواج بودن فرزندننداشتن آمادگی یا موافق 



دادند قراری برای جلسه خواستگاری بین دو   اجازه و در صورتی که دختر و خانواده ا بدهد. منفی  پاسخ

 شود. می خانواده گذاشته 

یابد و  می جلسات خواستگاری بسته به نیاز طرفین به شناخت بیشتر با متناسب با عرف خانواده ها تداوم 

در این مرحله زوج احتمالی آینده با نظارت    .همراه با یک دوره محدود آشنایی اولیه برای دختر و پسر است

تر از اخلاق و  به شناخت دقیق   کوشندرفتارهای یکدیگر می  و ارزیابیوگو خانواده هایشان از طریق گفت 

در صورتی که دو طرف در این مرحله ارزیابی مثبتی از    یابند.باورهای طرف مقابل و خانواده اش دست  

 شوند. می   عقد هم داشتند و به توافق رسیدند وارد دوران نامزدی و 

ل در میان  مرحله فرصت مناسبی است که شما شرایط مطلوب خود را برای ازدواج با طرف مقاب این

زمان فرزندآوری و   و  اشتغال تحصیل، ادامه :شرایطی از قبیل  . دنیز جویا شویرا  اوبگذارید و نظرات 

طبیعتاً ممکن است که طرف مقابل همه شرایط شما را نپذیرد که در این صورت باید به شکل  . تعداد آن 

آگاهانه   تصمیمی  ،  با مشورت و اس آن را در نظر بگیرید و بر اس یا اختلاف  این میزان توافق  واقع بینانه 

 بگیرید. 

 دوران نامزدی : گام سوم : 

ها و شرایط طرفین  خانواده  عرفدوران نامزدی برای آشنایی بیشتر پسر و دختر است و طول مدت آن را  

دوران نامزدی طولانی تر شود   استمورد زوج هایی که با هم آشنایی کافی ندارند بهتر   در .کندتعیین می 

  برسند. رفت و آمد بیشتر به شناخت بهتری برای انتخاب  با نظارت خانواده ها  تحت  پسر و دختر بتوانند تا 

اما باید  .  شود  جاری می   بین زوج به منظور رعایت حدود شرعی در دوران نامزدی صیغه محرمیت موقت  

رابطه خود را   بایدبنابراین همچنان  . انتخاب آگاهانه است وتوجه داشته باشید که این دوران برای آشنایی 

تاثیر هیجانات قرار بگیرید و در صورتی که   تحتارتباط کلامی محدود کنید تا در تصمیم گیری کمتر  به

 . ن ازدواج برایتان ساده تر باشد  رد کرد  نیست،متوجه شدید فرد مقابل انتخاب مناسبی برای شما  

و پسر از نظر شرعی و   دختر  ، که بعد از جاری شدن صیغه عقد دائم شروع می شود  عقد  در دوران

در این دوره دختر   کنند.نمی یک سقف زندگی   زیر اما هنوز با هم و به اصطلاح  کرده اند، قانونی ازدواج 

 فراهم میکنند. شروع زندگی مشترک و مستقل   یبرا  را های لازمهایشان زمینه و پسر و خانواده 

 گام چهارم: شروع زندگی مشترک: 

شوند اما زندگی  گفتیم که پس از جاری شدن خطبه عقد بین دختر و پسر آنها زن و شوهر محسوب می 

  شود.کنند شروع می شوند و با هم زندگی می مشترک آنها عملاً زمانی که زوجین در یک خانه ساکن می

برای شروع این مرحله مراسم جشن عروسی برگزار میشود  و با دعوت از بستگان و دوستان   معمولًا 

در این مرحله است که خانواده دی  . رسداغاز زندگی مشترک زوج رسمیت می یابد و به اطلاع همه می 

 یگیرند. جدید خود را بر عهده م مسوولیتهای ها و گیرد و دو نفر به طور کامل نقشه جدید شکل می 


